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Tanécsok a szuléknek

AKADALYOZZUK MEG A CSEPPFERTOZEST OTTHONAINKBAN

Higiénia és fertdtlenités

Rendkivlil fontos, hogy rendszeresen elvégezzik a
fert6tlenitést azokban a helyiségekben, amelyekben a
csalad tartézkodik (padldk, butorfelltletek fert6tlenitése).
Erre a leghatékonyabb az alkohol alapu fert6tlenitdszer (a
60% -ndl er8sebb). Asepsollal és alkoholos ecettel
fert&tlenithetjuk a: kilincseket, a telefonokat,a kapcsolokat,
a taviranyitokat, a szamitdgép billentylzetét, az egeret,...

A helyiségek szell§ztetését is rendszeresen el kell végezni,
azaz hadromszor-négyszer naponta nyissuk ki az ablakokat,
ajtokat ot-0t percre, hogy friss leveg6 keruljon a szobainkba.

Sdrdn mossunk kezet langyos
folyé viz alatt, szappannal
(ehhez minden szappan megfe-
lel6), egy-egy kézmosas id6tar-
tama legyen husz-harminc
masodperc. Amig a gyermekuk
kezét mossak, mondodkazhat-
nak, dalolhatnak egyutt. Amen-
nyiben valaki a csaladtagok
kozul megfazott, telefonon
jelentkezzenek orvosuknal, ko-
hogéskor, tlsszogéskor zseb-
ken-d&t hasznaljanak, ha pedig
nincs nalunk zsebkendd, akkor
a konyékhajlatba kohogjlnk,
tlsszentsunk. A hasznalt papir-
zsebkend6t azonnal el kell dob-
ni a szemétkosarba, és kezet kell
mosni.

A plUss jatékokat egy id6re el
kell zarni a gyermekektdl, mert
a fert6zések forrasai lehetnek.
Sima felulet( jatékszerekkel jat-
szanak a gyermekek a jarvany-
veszély idején, mert ezeket
kénnyen lehet fertétleniteni
asepsollal vagy mas fert6tle-
nitével.

KOHOGES,
TUSSZENTES

USTA-AZ ORR ES
AJAK ERINTESE UTAN

Taplalkozas

Mindenkinek legyen sajat
evBeszkdze, csészéje, pohara.
Javasoljuk a csirkehuslevest, a
parolt friss fézelékféféket, a friss
salatakat, savanyitott salatakat,
citrusféléket: friss narancsot,
mandarint a kicsiknek, az idé-
sebbeknek a citromot, grape-
fruitot. Minél tobb folyadékot,
mézzel édesitett langyos teat
kell fogyasztani. (a propolisz is
ajanlott, amennyiben nem
alergias)

Mell6zni kell:

Az Uzletekben véasarolhatd

gyari termékeket, mint példaul a sés és édes csemegét, a
sult gyors ételeket.

A f6zelékfélék f6zéshez vald elbkészitése kezdbdjon a
fézelékfélék mosasaval és tit-tizenot percig tartoé széda-
bikarbonas vagy ecetes vizben val6 aztatasukkal, mert igy
semlegesithetjik a ndvényvéddszereket, amelyeket a
termel6 hasznalt.

Figyeljink a gyermek igényeinek megfelel6 rendszeres
testmozgasra és alvasra. Alkalmazkodjunk kell6képpen a
rendkivili helyzethez.

Az intézményben dolgozé egészségligyi névérek
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Vizezd meg a kezedet! Szappanozd be a tenyered! Korkoros mozdulatokkal
dorzsold a tenyered!
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A jobb tenyereddel dorzsold Ujjaid keresztezésével Hajlitsd be a az ujjaidat és
a bal kezedet, majd ujjaiddal kivulrél is dorzsold 6ket!

dorzséld a bal kezed ujjai
kozott és forditva!
e N s N\ (s N

\{ . e S
A jobb tenyérrel dorzsold Korkéros mozdulatokkal Oblitsd le a kezed
kérkorés mozdulatokkal a bal dorzsold a jobb kéz ujjait a foly6 vizzel!
hivelykujjadat, majd ugyanugy bal tenyéren és forditva!
a jobb hiivelykujjadat is mosd
meg a bal tenyereddel.
\
(o (10 ) (1 .
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Jol szaritsd meg a kezed Tor6lkoézovel zard el a ... a kezed igy tiszta lesz.
kéztorld papirral vagy csapot!

torolkozoével!
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Analizis - szavak hangokra bontdsa,szintézis- szavak épitése hangokbdél-kitartéan,
rendszeres gyakorlassal, ismétléssel

A gyermeknek iskoldba indulds el6tt tudnia kellene
elvégezni a beszédhangok analizisét és szintézisét. A jar-
tassag a beszéghang-analizis vagy elemzés és szintézis
illetve Osszetevés elvégzésében azt jelenti, hogy hangokra
tudja bontani a szavakat, illetve szavakat tud épiteni a
beszédhangokbol. Ezen készség fejlédése o6t és fél éves
kortél kezd6dik, az olvasastanulashoz szikséges jartassa-
gok egyike.

Kedves szll6k, most olyan feladatokat ajanlunk, amelyek
segiteni fognak gyermekiknek a szoban forgd jartassagok
kialakitdsaban, az analizis és szintézis jartassaganak
kialakitasaban. Egy érdekes utazas lehet8ségét kinaljuk a
betlk, szavak, mondatok birodalmaban. Csak engedjik
szarnyalni képzeletlinket, azonkivil nagyon fontos a ki-
tartds, a rendszeres gyakorlas és a folyamatos ismétlés,
hogy a gyermek megtanulja megkllonbdztetni a beszéd-
hangokat, kialakitsa a fonematikus hallasat. A fejl6dés
Uteme a gyermekeknél kildnb6z6, nem szabad csligged-
nink, ha mondjuk lassabb lGtemben szerzi meg ezt az
elemz8-6sszetevd jartassagot.

Egész nap itthon vagyunk,

a hazbol ki sem mozdulhatunk,
nem mehetek ovodaba,
apu sem megy munkdba.
Nem tudom, hogy mi tértént,
reggeltél estig bujjuk a tévét,
rossz hireket mondanak,

a sziileim meg aggédnak.
En pedig jdtszani szeretnék,
hiszen olyan szép kék az ég,
zoldell a fd, illatos a kert,
szolit a hintam, szolit a kikelet.
Betegségtél védenek,
kézmosdsra intenek,
mézzel, gyiimolccsel tomnek,
mindent fertétlenitenek.

En meg a jatékra gondolok,
a tétlenséggel dacolok.
-Anyu, apu, jatsszunk egyiitt,
hisz engem mdr a guta megiit!

Apu, anyu velem jdtszik,
anyu mesél, zongordzik,
apu fut, és velem labddzik,
ugrdandozik és velem hintdzik...
Igy mdr sokkal szebb a napunk,
mindannyian egyiitt vagyunk,
a hazbol ki sem mozdulhatunk,
és mégis milyen boldogok vagyunk.

Savanovic Erzsébet

SZUKSEGALLAPOT |DEJEN TAPLALKOZZ EGESZSEGESEN!

MIAZ EDESBURGONYA
VAGY BATATA?

Az édesburgonya nem burgonya, csak nagyon
hasonlit a burgonydhoz. Hosszukas alaku
gumo, az ize a sargarépa és burgonya izére
emlékeztet, ésedeskés. Nagyon egészséges,
sok hasznos tapanyagot tartalmaz. Tobb
finom étel készithetd beldle.

Nincs el6re meghatarozott szabaly annak kapcsan, hogy
hogyan kell ehhez a jartassaghoz eljuttatni a gyermeket,
mi most olyan feladatokat javasolunk, amelyek biztosan a
segitségure lesznek:

- Altalban a sz6 elején levé hang felismerésével kell kezdeni.

- Rovid, a gyermek szamara ismert szavakat valasszunk.

- Maganhangzékkal kezdjiik, a sz6 elején maganhangz6
legyen, mert kdnnyebben és hosszabban is tudjuk ejteni
Oket.

- Hasznaljuk a m, n, f, s, zs, sz, z, r, ... hangokat, mert
hosszabban is lehet ejteni 8ket, igy konnyebben észlelik
ezeket a hangokat a gyermekek.

- Amikor a gyermek mar jol meg tudja kilénboztetni a
beszédhangokat a szé elején, akkor megkezdhetjik a szé
végén levl beszédhangok felismerésének gyakorlasat.

- Legylnk kitartéak, turelmesek, hagyjunk id6t a gyer-
meknek, hogy a sajat egyéni tempojaval haladjon.

-Legyen ez a jatékos gyakorlas mindig j6 sz6rakozas, mert
jaték kézben kénnyebb a tanulas.

Djukicin Dunja logopédus

Gyarfas Endre:

Sorakozé

Nahat! Alig, hogy kilépek,
jonnek felém a zdldségek;
talam eldtt sorban allnak,
s jelentkeznek - salatanak.

- Fejes vagyok - sz6l az egyik -,
remélem, hogy velem kezdik.
Masodiknak ki jon sorra?

A nagyorru, b6sz uborka.

A paprika maris mérges:

- Engedjenek az edényhez!
Sz6l a paradicsom: - Nekem
a tal kdzepén a helyem.

- Itt allok mar hetek 6ta -
fullent nagyot a kaposzta.

- Burgonya Ur, mit tulekszik?
azt sem tudja, hogy mi lesz itt!
Tolonganak békétlendil,
de mindenki sorra kerdl,

s bevalnak - nem katonanak,
csupan vegyes salatanak.
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Segits Dragoljupcenak megoldani a feladatot!

Mondd ki a képen lathat6 dolgok nevét, majd mondd ki a kezd6hangokat! A képen lathato
targyak kezdéhangjat jelol6 bet(t taldld meg a BETUORSZAG szbban, és kdsd 6ssze a
képet a megfelel§ betlvel!

BET ORSZAG
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Emlékezteto
felnotteknek

A mostani rendkivuli helyzetben a a szll6k a gyerekekkel
sokkal tobb idét toltenek egyltt, mint a szikséghelyzet el6tt. A
betegségtdl, a virusfert6zéstdl valé félelem kihat mindannyi-
unkra, de kuzdenunk kell a jé hangulatunk megérzéséért,
kalonosen gyermekeink miatt. Otthonunk most is, ebben a
nehéz helyzetben is a csodak helye lehet, ahol gyermekeinkkel
nagyon sok szép és felejthetelen élményt élhetiink meg, feltétel
nélkuli szeretetet nydjtva egymasnak. A csodaszer ami segihet
ebben a rendkivili helyzetben a nevetés, az dlelés, kolcsonos
megeértés, a kozos aktivitasok, a kdzos munka.

A gyerekek szamara most is a jaték a legfontosabb. A gyere-
kek szamara a jatek sokkal tobbet jelent, mint holmi méka. A
gyerekek jatszva fejlesztik képzelc’itehetséguket valamint feltér-
képezik a korulottik mikodo vnszdnyokat jatszva vizsgaljak és
ismerik meg a korulottik Ie,\g vilagot.

Egy gyerek altalaban a szulokkel, a_ felné
saikkal valé interakcio segitség
Kalon eréfeszitéseket kell tenn
kulonboz6 szituaciokat tudJunk k‘fal
tudjuk a gyerek jollétét és tevekeny
gatérugoi tanulasanak é 2Ni

Rendezziink be a gyerm
onfeledten jatszhat, aht
kielégitésére, a jatékra,
leszteni tudjak képes

Szanjunk idét a koz
mesék id6étlen mavé:

a mesék pedig igen kulonlegesek az az, hogy egy mesebol min-

GYON GYSZEI\/I EK

Shoz, meseIJunk rﬁw-melege a jaté

DRAGOL]J
I BV R el e bl e

CSODAK HELYE

denki mas tanulsagot vonhat le maganak. A meseélménytink
fugg a pillanatnyi hangulatunktdl, a leki allapotunktdl, valamint
ajelenlegi szukségleteinktdl, érdeklédéseinktél és életkorunktol
is. A mese mégis mindig j6 hatassal van rank.

Sajat szinhazat csinalhatunk. Ez lehet babszinhaz vagy
arnyszinhaz. Az ipmrovizalt fehér vaszon ami atfedi két székiin-
ket, remek segédeszkoze lehet arnyszinhazunknak. A szinhaz
lehet babakkal teli (kozonség helyett), a szinészeink lehetnek
példaul: anya, apa, testvér, nagyanya vagy nagyapa. Készitstiink
jelmezeket és diszletet ruhakbdl vagy mas anyagokbdl, ottho-
nunkban taldlhat6é anyagokbdl. A szindarab legyen k6zds pro-
dukcio, szituacios jaték, amit egyltt terveziink meg és jatsszunk
el.

Az otthoni szinhazban mlndenklne részt kell vennie, min-
denkinek lengyen szerepe, hogy kbagsen jél mulassunk és
tanuljunk. LT

A zene nem szorithaté korlatok k6zé, nincsenek nyelvi vagy
életkori hatdrai, zenével akarhova elutazhatunk, altala megis-
merhetunk sok mas orgzﬁg’ot megemlékezhetlink sok ese-

hatqssal van mindannyiunkra a kozos ének, és a
lés is, amennyiben e'rmre lehetésége van a csaladnak.
tnyi | elyzet nem konnyU, ezért mindannyiunknak
ikell geszsgg légkor megteremtésére, amelyben
4 biztopsdghan érezhetjik magunkat, amelyben

/ Zelhetjuk*ezt%q% id6északot. A csalad

tanulas, a kozos aktivitasok mindenképpen a
Ukségleteik kozé tar-
is, amikor minannyi-

gyerekeﬂe ontosak
toznak a gondtalan I
unknak nehéz.

Ozike Ovoda
Mi az immunrendszer?

Stefan S.
* Amikor medve vitaminokat adsz nekem, hogy egézséges legyek.

lva
* Az immunrendszer mikor eszel z6ldséget és gyiimélcsot, a szervezet
megerdsddik és védekezni tud a baktériumoktol és virusoktol.

Damjan
* Hdt... nem tudom.

Nina

* Amikor egészséges vagy, eszel gyliimélcsét és egészségesen tdpldlko-
zol. Engem anyukdm ugy mentett meg a ldztdl, hogy smoothie-t csindlt
nekem hogy megerGsitse az immunrendszerem.

Bojana
* Az immunendszer szirup.

Petar
* Az immunrendszer az vitamin.

Mi a fertotlenités?

Stefan S.
* Amikor a nagyi pdlinkdval torli a laptopot.

Nenad
* A fertétlenités az, amikor takaritod a hdzat és a kilincseket, féleg
most amikor virus van.

Stefan
* Most tanultuk meg...

Nina
* Fert6tlenités amikor domesztosszal mosod a wc kagylot, amikor
anya alkohollal spricceli a hdzat, amikor spray-t rakok a kezemre.

Bojana
* Amikor fogorvoshoz mész.

Petar
* Flirdo takaritdsa.

Bore
* Amikor kezet mosunk.

Mi az izolacié?

Nenad
* Az izoldcid az, amikor egész nap otthon Ulsz, senki sem jon hozzad
és te sem mehetsz vendégségbe.

lva

* Az izoldcié az amikor csak otthon és az udvarban vagyunk, amikor
nem bardtkozunk a bardtainkkal és nem alhatunk a nagyapdndl és
nagyanyadndil.

Damjan
*Az ott van ahol a nagyi alszik és én oda nem mehetek.

Nina

* Az izoldcid az, amikor le vagyunk tartdztatva nyolc éra utdn és
sokdig nem joviink haza. Amikor nem szabad sehova se menni, a
szomszédhoz sem, azért mert itt van a virus.

Bojana

* Az izoldcid egy szkenner amely a csontjaimat nézi dt.
Mila

* Apa aki, nem mehet sehova.

Petar
* Amikor Matija (testvérem) egyediil csindlja a hazit.
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A gyerek fejlddésében nagyon fontos tényezd, a szdm-
ldlds képességének fejlesztése. Eme fejlestési Utvonal
négy fejlesztési szakaszbdl dll:

1. Az els6 szakaszban a gyerek mozgatdssal - tdrgyak
mozgatdsdval szdmol. A tdrgyak nem lehetnek statikusak.

2. A mdsodik szakaszban a gyerek tdrgyak érintésével
szdmol, hem muszdly mozgatnia Gket, képeket is lehet
haszndlni a szdmldldshoz.

3. Ebben a szakaszban a gyereknek mdr elég csak a tdr-
gyakra valé mutatds, hem sziikséges az érintés.

4. A negyedik szakaszra az a jellemzé, hogy a gyerek
szemlélés kozben szdmol.

A szdmok fogalmdnak elsajdtitdsdban, avagy szdmolni
tanuldskor a kovetkezd mdédszereket haszndljuk: a
fejlédés elején a demonstrativ, illusztrativ és beszélégetd
mddszerekre alapozunk, valamint a hagycsoportos (iskola
el6készitds) gyerekeknél gyakran haszndljuk a kutato és
problémamegoldé médszereket. A didaktikai eszkozoknek
vonzonak és sokoldaltinak kell lenni, hogy motivdljdk a gy-
erekeket és felkeltsék érdeklddéseiket. Kiilonféle jaté-
kokat tudunk szervezni annak érdekében, hogy motivaljuk
a gyereket és gyorsabban elsajdtitsdk a szdmok fogalmat
és ez dltal megtanuljanak szamolni.
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Minden halmazmba rajzolj megfelelé szami elemet!
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Képzdmalveészeti jaték

‘\“\mm VILLALENYOMATOI{B()'[

A tavasz a természet ébredésének ideje, és ez az évszak ihletdus napokat kinal a m(vészlelkeknek. Tavasszal a
gyermekek is drommel alkotnak, hatassal van rajuk a természetben észlelhetd valtozasok, az élénk szinek, a nap-
sités, a kék égbolt, a zoldelld fl, a sok szép virdg. ime egy étlet, hogyan készithetnek egy tavaszkészénts festményt
gyermekukkel egyutt.

Tavaszi festés Dragoljupceval

Szukséges anyag: villa, papir, tempera

PITYPANG TULIPANOK
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Csak némi kézt
16er6é kell a hu
husvéti kiskosar

HUSVETI UDVO

Sziikséges a
tempera. Tetsz
faragni a félbev.
b6z6 szinl tem
krumpli faragot
tokat kell készit
lapot diszithetju
maodon, tetszés

HUSVETI KISKO

A képen lathat
a kiskosarak, a
tojast rakhatunk




Antonio Vivaldi olasz barokk kori zeneszerzo,
hegedus és pedagbgus volt. Jochan SebastianBach
és Hendel mellett a barokk korban nagy népszerti-
ségnek oOrvendett. Vivaldi, a kivalé hegedimuvész
nevéhez flizédik a hegedtiverseny is. Edesapja Gio-
vanni Battista Vivaldi a velencei Szent Mark-széke-
segyhaz hegedtise volt, valészinuleg 6 tanitotta a fiat
hegedilni. Antonio csemballon és mas hangszereken
is jatszott, zenemuiveket irt. AntonioVivaldit a sztlei
papnak szantak, egyhazi ulmanyait tizenot évesen
kezdte meg A zeneszerzét 1703-ban szentelték aldo-
zopappa, de papi hivatasat nem sokaig gyakorolta,
sajat elmondasa szerint egészségi allapota nem tette
lehet6veé, hogy rendszeresen misézzen.

Antonio Vivaldi huszonoétéves koraban kezdett
zenetanarként-hegedtitanarként dolgozni. Ekkor irta

ARNYEKOK

‘J/ Kosd 6ssze a hangszert \) -
az arnyékaval ! 7 <« 7
A ® 5 D]

ZENEI NEVELES

ANTONIO VIVALD} '

(Velence, 1675. év koriil, Bécs 1741. julius 28.)
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meg a legismertebb szerzeményeit.‘r_
Tehetséges zenészek csatlakoztak
zenekarahoz, zenekara mutatta be 4j szerzeményeit,
mint az egyhazi zenemuiveket, kirusmuveket,... rovid
idén beltl nagy hirnévre tett szert egész Europaban,
szamos orszagban vendégszerepelt szerzeményeivel,
1716-ban zeneigazgatonak nwevezték ki.

Elete folyaman annyi szerzeményt irt, amennyit egy
zeneszerz6 sem addig. Otven opoerat, negyven
korusmuivet, szaz zenekarra szant mtivet , €s Otszaz
hangvrsenyt tébb hangszerre.A legismertebb muvei
kozé tartozik: A négy évszak (6sz, tél,tavasz, nyar)
ciml muve, a D-dar gitar- hangerseny, a C-dir
trombita hangverseny, a Hegediliszonata, a Gloria
oratorium, a Két gordonkara irt g-moll hangver-
seny, ... és még szamos remekmu.

. KESZiTS
%  HANGSZERT

Az itt feltiintetett linkekre
kattintva otleteket lathat-

nak, hogyan készithet6
egyszerl hangszer a gyer-
mekeknek.

https://www.youtube.com/watch?v=BWJALMLzi0Q
(gitar, csorgd)
https://www.youtube.com/watch?v=0NHM5JtackU
(a dob)
https://www.youtube.com/watch?v=C6mGpHbh89Q
(trombita)
https://www.youtube.com/watch?v=KxQ0Jja9XVM

(xilofon)
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*k Feladat: Hallgasd meg Vivaldi mivébdél a Tavasz cimu részt, majd rajzold le ami eszedbe jut a szerze-
meény hallgatasa kozben. A kovetkez6 linkre kattintva meghallgathatod ezt a muvet.

.-!,a' Feladat: Enekeld el sziileiddel, nagysziileiddel a dalt!

Tavaszi szél vizet araszt

-g;-;_:ﬂ; S=—===c—c-—=

- va - azi =zél vi - zet 4 - raszt,

SEES S eses ==

vi-rd - gom, vi - ri

Min-den madar tdr - sat  va - laszt,

IS SES SRS EE

vi-rd - gom, vi - rd - gom.

Hat én immar kit valasszak, Te engemet s én tégedet,
viragom, viragom? virdgom, viragom.
Hat én immar kit valasszak, Te engemet s én tégedet,
viragom, viragom? viragom, viragom.

Készits tavaszi rajzot!

-
L
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ZENEMU:

ZENESZERZO:

RAJZOLD LE AZT A HANGSZERT AMELY A MEGHALLGATOTT ZENEMUBEN MESZOLALT!

AT |

RAJZOLD LE MIRE GONDOLTAL A ZENEMU HALLGATASA KOZBEN!
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APOLJUK TESTINKET £ LELKUNEER

A rendszeres testmozgas hozzajarul az izmok és csontok fejlédéséhez, szabalyos testtartas-
hoz, 6sztonzi a mozgaskoordinaciot, erésiti immunrendszerinket, valamint jotékony hatassal
van a szivre, véraramlasra €s a légzésre.

Otthon, egy kis térben, mindig meg tudunk csinalni egy par bemelegit6 és test alakito gya-
korlatot. Ezek a gyakorlatok utan jol fogjak érezni magukat, tudva azt, hogy valami jot tettek
testik érdekében.

Nyitott ablak mellett, amig tiszta levegét 1élegztink, gyakorlatokat fogunk végezni egy szék
segitségével.

Tanacs: Ezek a gyakorlatok otthon is kivitelezheteoelk.

Hula hop atugralasa

A hula hoppot helyezziik a foldre. A gyerek ugorjon be egy labon, majd ugyanezzel a labaval
ugorjon ki, azutan labvaltas kovetkezik.

Egy labon valo ugralas és allas
A gyerek ugraljon 6t masodpercig az egyik, majd a masik laban. Fontos, hogy ne ugraljon

gyorsan, hanem lazan hogy, vezérelni tudja sajat testét ugras kézben. Ez utan megprobalhat
egy labon allni minél hosszabb ideig, akar versenyeztethetjik a jobb és a bal labunkat .

Arny

A gyerekek feladata az hogy, az 6ndk arnyékava valjon, amig 6ndka szokasos mindenapi
dolgokat végezik otthonukban.

Tegyiink ugy, mintha...

A jaték lényege, hogy ,Ugy tegytink mintha...” a megadott allatok lennénk, tehat mozogjunk
ugy, és a megfeleld allatok hangjat is utanozzuk. Valamint felvaltva mindenki kiprobalhatja a
jatékvezetést és a jatékos szerepét is. Mokas tud am lenni ez a jaték féleg ha kigyot, rakot,
kacsat, vagtato lovat, stb. utanozunk.

Végezetiil itt egy versenyjaték, amely nagyon jo a mozgaskoordi-
nacio fejlesztéséhez:

A jaték neve ,,Erintés szamokra”

Minden szamra 1-10 egyik testrésziinket kell megérinteni.

Példa: 1-fej, 2-has, 3-popsi, 4-térd, S-orr, 6-fiill, 7-vallak, 8-szem, 9-labbujjak, 10-ugras.
Egy gyerek vagy a felnétt tetszélegesen mondja a szamokat (nem feltétlentil sorrendben), a

tobbiek érintgetik a testrészeiket, aki elhibazza, kiesik a jatékbol.
A nyertes a kovetkez6 jatékvezetd aki a szamokat sorolja.
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NYUJTJUK A
NYAKIZMAINKAT

Széken Ullnk, kezek a test
mellett, mozgatjuk a
fejunket jobbra-balra,
fel-le.

VALLAINK
EROSITESE

A széken ulve, kitarjuk
karjainkat, oldalsé koroket
irunk veluk egyik, majd a
ENTQIETNYE1

NYUJTSUK
HATIZMAINKAT

Széken Ullnk, kezek a tarkon,
végezzunk forduljunk jobbra
és balra, a csipd marad
rogzitve.

OLDALSO HAT ES

HASIZMAINK NYUJTASA
(erdsitése)

Széken Ulve, torzsiinkkel
jobbra és balra fordulunk,
gy hogy kozben az ellenkezd
karunkat emeljuk a fejiink
folé.

ERGSITJUK
HASIZMAINKAT

Széken Ulunk, ferdén el6re hajo-
lunk térzlinkkel mégpedig gy,
hogy az ellenkezd térdink és
konyokink érintsék egymast.

(pl. jobb kényék, bal térd)

EROSITSUK HASUNKAT
ES HATUNKAT

A szék szélén Ultink, kezlinkkel
tamaszkodunk a széken, majd
megemeljik csipdnket.

NYUJTSUK LABIZMAINKAT,
_ EROGSITJUK HAS
ES HATIZMAINKAT

Széken Ulunk, kitart karokkal,
felvaltva emeljik a nydjtott jobb és
bal labunkat, és amikor a labunk

a magasban van, keztinkkel
tapsolunk egyet alatta.

EROSITJUK A VALLUNKAT
ES KEZUNKET

A széken Ullunk, a kezlink 6kolbe
szoritva, majd felvaltva nyujtsuk
ki keztinket (bokszolast,
okolvivast utanozunk).

ERGSITJUK LAB ES HASIZ
MAINKAT, FEJLESSZUK
KONDICIONKAT

(aeorbik kapacitasunkat)

A szék mogé allunk, keziink a szék
tamlajan, helyben futunk magasra
emelt térdekkel.

‘I:! LABIZMAINK EROSITESE

A szék maogé allunk kisterpeszben,
kezlik a szék tamldjan, majd
guggolasokat végzink.

EROSITJUK A LAB
KULSO 1ZMAIT

A szék mogé allunk, kezek a szék
tamlajan, labainkat felvaltva
vizszintesen oldalra emeljik.

FEJLESSZUK AEROBIK
KEPESSEGEINKET ES

EROSITSUK LABAINKAT

A szék mellé allunk, lazan
futunk a szék kérul, vagy egy
|abon ugrava irunk kort a
szék korul.

EROSITJUK ES NYUJTJUK
LABIZMAINKAT

A szék elé allunk, keziinket az
Ul6lapra helyezzik, az egyensu-
lyunkat helyezziik az egyik labrél a
masikra guggolas kdzben.

‘I! HATIZMAINK EROSITESE

A szék mogé allunk, mindkét keziink
a szék tamlajan van nyujtva majd, az
ellenkezd kezet és Iabat emeljik

a magasba. (jobb kéz, bal lab).

EROSITJUK
LABIZMAINKAT

A szék elé allunk, keziinket az
Gl6lapra tesszuk majd, nyujtott
labakkal ugralunk.

HéTIZMAINK ES -
VALLIZMAINK NYUJTASA

A szék maogé allunk, kaziinket a szék
tamlajara helyezzik, torzsiinkkel
elére hajolunk hogy torzsiink és
labaink 90° szoget alkosson, kis
mozdulatokkal el6re hajolunk
torzstnkkel.
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OKOLOGIAI SAROK

SZEMELYES HIGIENIA

Még egyszer elismételjik, hogyan kell helyesen kezet mosni. A kérnyezetvédelmi ismere-
tek alapjai koze tartozik a személyes higiénia megismerése és alakalmazasa.

A kovetkez6 linkre kattintva énekelheted a Kézmoso verset.
https://www.atempo.sk/adattar/klip-dal/dal/item/362-kezmoso-vers-az-ordogfioka-es-a-tunder-reszlet.htmi

ZMOSO VERS

ukros, ragacsos,
apadés, maszatos,
cukros, ragacsos,
tapadés , maszatos
ez a kicsi tappancs.
Hozd hat ide most,

: = I R e~ S | L S - nos hat gyere most,
Szappanozd Dorzsold a tenyered! Kulcsold 6ssze adom.is @ ssappant.
be a kezed! az ujjaid! Hékas-békas,

fogd meg mar,
csuszos kis hal,
megtréfal.
Mosd meg gyorsan,
egy-két-haaa!
Jujj, jujj de cikis,
kicsuszik a szappan,
hopp, mar esik is

LS | ide-oda pattan,
TS —— hopp, mar esik is,
A tenyerddel dorzséld Dorzsold a kezed A tenyereddel mosd ide-oda pattan.
a masik kézfejet fels6  dsszefogott ujjakkal! meg a masik kezed Hékds-békds
részét! havelykujjat! nem megmondtam,
] = 7 nosza, gyeriink, csipd el,
3 kapd el gyorsan!
Mosd meg gyorsan ,
egy-két-haa!
Mosd meg gyorsan ,
egy-két-haa!
Folyik is a viz ra
_ egy-két-haa,
Az ujjaiddal korkoérds Alaposan mosd le Jol torold meg Ju”;gz_l,?zr;,gzta
mozdulatokkal dorzsold a szappant! a kezedet!
a tenyered! (Szab6 T. Anna verse alapjan)

MACKO O6voDA Bojana(6) * Az egészséges tapldlkozds.  Bojana(6) * Takaritds a hdazban.
Mi az immunitas? /- Mit jelent a dezinfekcio, eyl

| )| fertétlenités? Bogosav (4) * A haz.
Bogosav (4) * Az citrom... '~ - Marko (5) * Az valami az autéval
Marko(5) * Az a szem kortili valami. Bogosav (4) * Az szappant jelent. kapcsolatos.
Sredoje (4) * Test és tablették az Sredoje ( 4) * Az a spré, amit apa vett, David(4) * Amikor apa styroport ra-
egészséges testnek. és amivel permetezni szoktunk. gaszt a haz faldra.
Milica (3,5) * Az olyas valami, amit én  David (4) * Amikor anyu mindent Bojana(6) * Amikor otthon tilsz a

szoktam inni, sz6rp (orvossdg) megtorél, én pedig kezet mosok. csaladdal.
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KESZITSD EL ONALLOAN

JOREDVUEN 410 HAYGULATER!

Néhany javaslatot adunk ahhoz, hogy mivel tudnatok disziteni szobatokat.

Hozzavalok: papir vagy karton, oho ragaszto, filctollak, fogpiszkalok, krepp papir,
pisztacia héj, magvak ( bab, kukorica, napraforgo,...) és jokedv.
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Méhecske 6voda
Z6ld szinl babakocsit ajandékozok (téli és nyari
A V-
‘q

Katicabogar 6voda, Kisorosz

Ajandékozunk:
Ruhafélét, felsét, alsdinget, pamut pdlokat,
melegitét, pizsamat, sapkat, télikabatot,
csizmat, szandalt, kotott szobacipdt, régi
Winnie the Pooh sz6nyeget, fils jatékokat,
kisagyban val6 agynem(t, babatakarot, 13-
nyos jatékokat, esernydt, babakocsit, pluss
jatékokat.

felszereléssel) a tamlat vizszintes helyzetbe lehet
allitani, a babaknak megfeleld (lvana mamdja)

Kolibri 6voda K
Y
Ajandékozunk:

Kétéves kislanyoknak valé ajandék ruhane-
mUt, ami a Kolibri évodaban van.

Elcserélem és ajandékozom a fits ruhane-
m(t 0-3 éveseknek. 060 506 7880

Szankot kériink. 063 625 358 ah

%‘ SZELVENY
AJANDEKOZOK- KEREK T

OVODA

Kedves gyerekek,

a szuleitekkel egyutt valasszatok ki azokat a dolgokat,
jatékokat, ruhanemiket, amelyeket oda szertnétek ajan-
dékozni valakinek, vagy beszéljétek meg mire lenne ¢
szlikségetek. A szil6k toltsék ki a SZELVENYT, Ti pedig m
adjatok at az 6vondtoknek.

Y 4

Aranyhalacska Ovoda, Tiszahegyes

Ajandékozunk:

Fils szobacip8, 27-es nagysagu (Sider-Man képpel)
Fils sportcip6-magas szaru, Rang markaju 28-es s #
nagysagu, szurke,

Fils sportcip6-magas szaru, Rang markaju 29-es
nagysagu,fekete,

Jeans mellény kislanyoknak, M nagysagu

Fius fels6, Nike markaju 8-as kék,

Si-nadrag kislanyoknak nadragtartéval -110/116
(4-6 évesnek), rézsaszin(,

Fils sportcip6- Nike markaju, 21-es nagysagu,
Csizma kislanyoknak, 27-es nagysagu, lila
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Montessori

A SZEMELYISEG ALAPJAI

Maria Montessori szerint a gyermek jellemének alapjai
mar a gyermekkor elsé szakaszaban korvonalazédnak. A
szuletésunktdl hatéves korunkig tarté idészak a legfonto-
sabb idészak a jellemunk kialakulasanak tekintetében.

Maria Montessori azt vallotta, hogy a jellemtnket a ter-
mészetlink hatarozza meg. A gyermek a legfiatalabb korban
még nem ismeri az erkolcsi értékeket, ezért sziikséges Sket
tamogatni a jo és a rossz megkulonboztetésében. A gyer-
mekre nagy hatassal van a kornyezete, szivacsként szivja
magaba a kornyezetében megélt tapasztalatokat, viselke-
désével utanozza a felndttek viselkedését. Ezért sziikséges a
gyermeket mentesiteni a kedvezétlen kérnyezeti hatasoktol.

~Figyeljunk a jelenre, hogy
épiteni tudjuk a jovét.”

(Maria Montessori)

=

-
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MONTESSORI PROGRAM

TSRS

UTOS HANGSZEREK
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A JATEK A GYERMEKEKE,
A FELELOSSEG
A FENOTTEKE

Kedves gyerekek, jatsszatok a kedvenc jatékszereitekkel,
rajzoljatok, kézimunkazzatok, tancoljatok, énekeljetek, de
minden tevékenység utan, mossatok alaposan kezet!

Mi feln6ttek pedig gondoskodunk a virus elleni védelemrél.

1. Lehetdség

A Montessori ének hallgatasa kozben mossatok a kezete-
ket. Ezt a dalt a Montessori Ovoda 6évodasai és 6vono6i
szerezték és énekelik.Enekeljétek ti is velk.

2. Lehetoség

A Montessori ének hallgatasa kdzben készitsetek szuleitek
segitségével Utd- hangszereket, készihettek tetszés szerinti
korreografiat a dalra és tancolhattok.

https://youtu.be/sk1m-4YTE6K
J6 szérakozast kivanunk!
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